
夜体育迸发“新活力”

7月5日晚上，在市区英雄中路一家
健身场馆内，不少市民正在健身。“健身
房内的健身项目很多，不想跑步的时候
我就去游泳。”健身爱好者李建英说，在
朋友的带动下，她爱上了健身，已经坚持
锻炼几个月了。

“夏季是健身锻炼的好时节，我们近
期推出了健身单次体验卡、私教体验课
等新人体验项目，受到不少市民欢迎。
每天晚上7时至10时都是健身高峰期。”
健身馆工作人员王先生介绍。

在全民健身的热潮下，越来越多的
市民选择在晚上“出点汗”。夜幕降临，
在潞州区体育公园的运动场地上，聚集
着足球、篮球、跑步等运动爱好者，他们

挥汗如雨，享受运动的快乐。
“这边，球传给我！”只见足球场上，足

球爱好者正在进行一场激烈的比赛。“这
里场地宽敞，晚上还有灯光照明，非常适
合我们锻炼身体。我们有一个篮球微信
群，大家最近经常约着一起打篮球，还特
意购置了球鞋、球衣等装备。运动结束
后，我们有时也会去吃夜宵。”正在中场休
息的刘先生说。

作为市民夜间休闲运动的优选去
处，体育公园的每一处都藏着鲜活的生
机：跑道上，有人悠闲慢跑，享受运动带
来的放松与愉悦；健身器材区，男女老少
各得其乐，一招一式格外认真；广场上，
舞者们随着节奏翩翩起舞；游乐区则是

孩子们的乐园，他们追跑嬉戏，尽享惬意
夏夜时光。

室内场馆与户外公园联动发力，多
元健身场景带来消费升级新风尚，为城
市“夜经济”增添动感新亮色。

燃！

晚
风
带
香
来

越
夜
越
精
彩

—

我
市
﹃
夜
经
济
﹄
激
活
夏
日
消
费
新
活
力

本
报
记
者

徐
姗

漫步城市阳台漫步城市阳台，，感受感受
灯影映波光的璀璨夜色灯影映波光的璀璨夜色；；

夜游城隍庙夜游城隍庙，，沉浸体沉浸体
验古风街区的极致浪漫验古风街区的极致浪漫；；

打卡甜水巷打卡甜水巷，，品尝食品尝食
香缠绕音浪的悠长韵味香缠绕音浪的悠长韵味；；

…………
华 灯 初 上华 灯 初 上 ，，烟 火 味烟 火 味

浓浓，，在太行山清凉舒爽的在太行山清凉舒爽的
夏夜里夏夜里，，长治这座城缓缓长治这座城缓缓
铺陈开一幅幅绚烂多彩的铺陈开一幅幅绚烂多彩的

““夜经济夜经济””画卷画卷。。逛夜市逛夜市、、
吃夜宵吃夜宵、、享夜游……我市享夜游……我市
积极推动新积极推动新““夜夜””态发展态发展，，
培育培育““食食、、游游、、购购、、娱娱””等多等多
元化的夜间消费市场元化的夜间消费市场，，借借

““夏日晚风夏日晚风””之力之力，，激发新激发新
的消费活力的消费活力，，让夜色中的让夜色中的
城市更加生动多彩城市更加生动多彩。。

巷陌间涌动“休闲潮”

入夏以来，每当暮色四合，位于潞州
区的天空之城文化创意园内便人气十
足。美食小店香气四溢，跳蚤市集人头
攒动，电影院、儿童游乐场里欢声不断，
不少市民趁着傍晚的凉意结伴而来，在
晚风中卸下白日的疲惫。

园内，高耸的钢架仍保留着老厂房的
工业底色，新潮的灯牌与文创装饰勾勒出
现代活力。沿街排布的潮玩小店、特色餐
饮错落有致，漫步其中，既能在小店间淘
趣闲逛，也能落座品尝各色美食，真正实

现逛得尽兴、吃得尽兴、玩得尽兴。
作为老厂房焕新改造的复合型城市

空间，天空之城文化创意园巧妙串联餐
饮娱乐、休闲健身、商务办公等功能模
块，将文创设计、特色餐饮、便民服务等
业态有机融合，打造出极具地域文化辨
识度的旅游休闲街区，一站式满足市民
游客“吃、游、购、娱”的全场景需求。

夜色渐浓，不少人在此摆起摊位，销
售书籍、玩具、饮料等商品。“一到晚上，
这里的人气就非常高，我的摊位今天还

没摆多久，就已经有好几笔进账了，生意
十分红火。”销售玩具的摊主杨女士热情
地招呼着客人，一些孩子聚在摊位周围，
对玩具充满了兴趣。多彩的夜生活让周
边居民感到幸福、满足。

打造特色夜游街区，是我市点亮“夜
经济”的重要方式。正则时代广场潮流
业态集聚人气、万达广场夜场活动接连
上新……一批定位各异的综合性消费区域
串珠成链，让市民出门就能邂逅专属夏夜
的精彩，也为城市消费持续注入鲜活动能。

市集里升腾“烟火气”

晚风习习，温润怡人。
潞州区城隍庙广场灯火璀璨，夜市

摊位前人潮涌动、秩序井然。凉粉、炒不
烂、炸串等特色美食的香味在空气中弥
漫，浓浓的“烟火气”扑面而来。不少餐
饮店座无虚席，食客们品尝着美食，摊主
也忙得不亦乐乎，叫卖声、音乐声此起彼
伏，这样的夜晚，是长治这座城市献给市
民游客最质朴、最动人的市井浪漫。

城隍庙是我市的标志性建筑，也是
全国现存规模最大、保存最完好的元至
清代府城隍庙之一。作为依托城隍庙打
造的商业街区，潞州区城隍庙广场早已
成为市民、游客感受城市文脉和烟火气
的重要地标。

夜游是夜间经济发展的重要组成部
分，夜市美食同样是“夜经济”中不可或
缺的一环。我市多处竞相打造各类特色

美食街区，让城市的夜晚温暖而生动。
位于市八一广场附近的桥北小吃

街，交通便利、美食云集。丸子在锅里翻
滚，散发着诱人的香气。长治本土特色
小吃汆汤备受外地消费者青睐。摊主李
阳专注经营汆汤、丸子汤等本地风味，汤
底清鲜醇厚、口味地道。入夏以来，随着
夜间客流量攀升，他的小摊生意明显向
好。“每晚能卖出一两百碗，有当地食客，
也有来长治避暑的游客过来尝鲜，生意
一天比一天红火。”

“长治的夏天真是清爽宜人，吹着晚
风、吃着美食、喝点啤酒，简单又惬意。”
来自湖北的游客李博正和两位好友围坐
聚餐。他说，三五好友聚餐花费适中，少
则几十元，多则三五百元，就能吃得尽
兴、玩得舒心。

夜间“舌尖经济”活力足，带动夏日
消费潜能加速释放。吾悦广场啤酒文化
节火热开场；漳泽湖、振兴小镇推出户外
烧烤、艾草茶饮；淮海美食街、壶关龙泉
老街汇聚本地特色小吃，夜间客流持续
增长。丰富的业态让长治夏夜消费市场
更加多元鲜活，大小商户各展所长，共同
擦亮城市“烟火”底色。
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潞州区城隍庙广场内美食云集。

市民从潞州区天空之城文化创意园的街巷里穿过市民从潞州区天空之城文化创意园的街巷里穿过。。

夏夜，在万达广场休闲的市民们。

市八一广场附近的桥北小吃街烟火气十足。


