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让让““诗和远方诗和远方””变成家门口日常变成家门口日常
文文//图图 本报记者本报记者 韩涛韩涛

在长治在长治，，有一种幸福有一种幸福
叫叫““抬脚就到抬脚就到””。。从气派从气派
敞亮的大公园敞亮的大公园，，到水光潋到水光潋
滟的湿地氧吧滟的湿地氧吧，，再到老街再到老街
角那些小巧精致的角那些小巧精致的““口袋口袋
游园游园””，，公园早已超越单公园早已超越单
纯观景的功能纯观景的功能，，化作市民化作市民
共享的共享的““城市客厅城市客厅””，，装得装得
下晨练的太极招式下晨练的太极招式，，容得容得
了傍晚的广场舞步了傍晚的广场舞步，，更藏更藏
着一家人其乐融融的小着一家人其乐融融的小
日子日子。。

生态润城 康养怡心

依湖而建，因绿而美。如
果说市中心的公园是热闹的
客厅，那漳泽湖国家城市湿地
公园便像城市的“绿肺”，静谧
宜人。木质栈道顺着湖岸蜿
蜒延伸，两岸芦苇随风轻摇，
湖面水波荡漾，不时有水鸟掠
过，泛起层层涟漪。深吸一口
气，清新气息扑面而来，让人
身心舒畅。

周末的湿地公园，更是一
派悠然闲适的景象。年轻父
母搭起露营帐篷，陪伴孩子在
草地上肆意奔跑、追逐嬉戏；
年轻姑娘们漫步花海中，定格
美好瞬间，欢声笑语与快门声
交织成欢快的乐章；老年朋友
们放慢脚步，沿着湖边缓坡悠
然漫步，累了便在驿站驻足小
憩，望着碧波荡漾的湖水，内

心满是平和与安宁。
“以前周末总想往外跑，

现在咱长治就有这样的好去
处。”市民王浩趁着周末，携家
人前来游玩，老人沿湖赏景、
孩童嬉戏打闹，一家人尽享欢
乐时光。“这儿环境清幽，空气
清新，在这里，感觉整个人都
轻松了不少。”

一旁翠绿的草地上，野餐
地巾依次铺开，零星帐篷散落
其间，市民们围坐在一起野
餐、畅谈、娱乐，氛围轻松又欢
快。“最近天气回暖，花开草
绿，相约朋友来露营，很惬
意。”大学生李鑫说。

湿地公园内规划多条平
缓舒适的休闲游线，配套建设
观景台、休息驿站、环保公厕
等便民设施，全程兼顾游览体
验与服务需求。闲暇时分，市
民或沿湖漫步，感受微风拂
面、聆听鸟语虫鸣，或静坐长
椅，远眺湖光山色、卸下生活
疲惫，或全家出游，在自然美
景中共度温馨时光。老年朋
友们则在绿意环抱中悠闲踱
步、畅聊生活，尽情享受生态
康养带来的舒心与惬意。

全龄友好 乐享闲趣

清晨的太行公园，被阵
阵欢声笑语与悠扬乐曲包
裹。平整宽阔的健身步道
上，有年轻人慢跑健身，有银
发老者缓步慢行，不同年龄
段的市民在绿意中舒展身
心；公园中央的广场上，太极
爱好者舒缓起势，广场舞队
伍舞步轻盈，老年合唱队歌
声悠扬，各类休闲活动有序
开展，互不打扰又其乐融融。

“不管是老人散步、年轻
人锻炼，还是带孩子遛弯，这
儿都非常合适。设施齐全、
环境优美，出门几步就能到，
特别舒心。”家住附近的市民

刘杰，每天都会陪孩子来公园
玩耍，看着孩子在草坪上欢快
学步，她的眉眼间满是温柔笑
意。75岁的张大爷是公园的
常客，他笑着感慨：“公园路好
走，歇脚的地方也多，每天和
老伙计们聊聊天、活动筋骨，
日子过得有滋有味。”

一旁的空地上，陈颖正
和三个小伙伴围在一起踢毽
子，彩色的毽子在脚尖、膝间
灵活翻飞，她们步伐轻快、配
合默契，时不时传来欢快的
喝彩声。“每天都会来公园踢
半小时毽子，既能锻炼身体，
又能和朋友聚在一起聊聊家
常，一整天都神清气爽！”陈
颖擦了擦额头的汗珠，脸上

满是畅快的笑容。
历经多轮提质改造，公

园全面优化便民设施，步道
全线防滑平整，无障碍通道
畅通无阻，休息长椅、遮阳凉
亭遍布园区，公厕、饮水点、
便民服务岗一应俱全。针对
老年群体，专门增设扶手、防
滑垫等适老设施；针对亲子
家庭，规划出专属休闲区域，
满足不同人群的休闲需求。

草木葱茏，设施贴心，太
行公园用满满的便民诚意，
真正打通市民休闲“最后一
公里”，让全龄段市民都能在
这里找到属于自己的休闲乐
趣，让日常闲暇时光充满温
暖与惬意。

街角增绿 微园暖心

大公园有大气象，街头巷尾的小游园则藏着一座城
的烟火温情。地方不用大，功能必须全。

潞州区太行西街的宪法公园里，从早热闹到晚。大
清早，市民在健身器材上舒展筋骨、强身健体；午后树荫
下，棋友们围坐一桌，凝神对弈、话话家常；傍晚放学时
分，这里又成为孩子们的欢乐天地，清脆的嬉笑打闹声，
让整条街巷都鲜活起来。

每天下午，闫鸿泉总会准时来到宪法公园，先和棋友
们在石桌前摆开棋局，落子对弈、畅谈家常，等到临近放
学时间，便慢悠悠起身前往学校，顺路接孙子放学，这份
悠闲自在，全靠家门口的小游园成全。

67岁的李阿姨刚和老姐妹聊完家常，脸上还挂着笑
意：“以前想找个地方歇脚、聊天，都要走很远的路。现在
不一样了，楼下小公园设施齐全，我们天天聚在这里，聊
天纳凉、分享生活，邻里之间的关系比以前亲近多了！”

方寸绿地，尽显温情。“口袋公园”用微型空间承载大
幸福，让市民“推窗见绿、出门入园”，在街巷烟火中，随时
随地享受休闲时光。

一园一特色，一步一美景。从大型综合公园到街角
微型游园，每一座公园都兼具生态颜值与实用功能，既覆
盖全年龄段市民休闲所需，又贴心呵护老年群体享老时
光，让便民服务落地生根，让休闲惬意触手可及。

绿韵长治

近年来，我市坚持以园林绿化提升工程为抓手，聚焦市
民多元化休闲需求，因地制宜推进公园建设与提质升级，打
造功能各异、特色鲜明的公园空间，持续推进城市有机更
新，让城市发展更有温度、民生福祉更有质感。

2025年，全市园林绿化建设成效显著：累计新增绿化
面积81.32万平方米，改造提升绿地24.07万平方米；新建

“口袋公园”20处、小微绿地28处；人均公园绿地面积达到
13.2平方米。城市绿色空间布局持续优化，不断织密全域
覆盖、便民可达的城市绿色幸福网。

今年，我市继续加大游园绿地建设改造力度，计划新建
主题游园6处、“口袋公园”10处。同时突出特色定位，因地
制宜打造精品游园：依托潞州区紫金西街至府后街区位优
势，以运动健康为主题打造紫西活力园；深挖本土文脉，以
潞商文化为内涵，对潞泽桥西、潞泽桥东游园提档升级；围
绕邻里生活、休闲健身需求，对市建游园、构件厂游园实施
功能改造。

通过小微绿地、“口袋游园”连点成片、串绿成网，城市
生态绿脉不断延伸，真正把生态美景、休闲空间送到市民家
门口，让群众“推窗见绿、出门入园”，就近尽享绿色民生福
祉。未来，我市将继续以“绣花”功夫雕琢城市绿色空间，让
幸福生活与绿意共生。

公园下棋聊天公园下棋聊天，，日子悠闲自在日子悠闲自在

林间晨练，乐享健康生活
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我市以我市以““绣花绣花””功夫提升城市功能品质功夫提升城市功能品质——


