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8 月 31 日，2026 年第二批“中国好人榜”正
式发布。山西省长治市潞州区启明星智障儿童
托养中心院长霍娟光荣入选助人为乐类“中国
好人”，她 26 年守望特殊孩童的感人事迹广为
传扬。

1997 年，霍娟的儿子被确诊为先天性智力
低下。辗转求医的过程中，她目睹许多智障儿
童家庭的无助与困境，心中萌生了创办托养机
构的想法。2000 年，霍娟创办启明星智障儿童
幼儿园，自此将全部心血投入智力残疾儿童托
养康复事业，一干就是 26 年。

托养中心内，不少孩子生活无法自理。穿
衣吃饭、如厕洗漱，每一个简单动作，都要经过
成千上万次的反复示范与练习。霍娟曾挂着
输液瓶坚守岗位，彻夜照料身体发烧不适的孩
子；面对存在沟通障碍的孩子，即便对上百句
话才换来一声微弱回应，她依旧耐心陪伴，被
孩 子 们 亲 切 地 称 作“ 霍 妈 妈 ”。 26 年 间 ，中 心

先 后 接纳 200 多名中重度智力残疾少年儿童，
为孤残、一户多残、留守特殊儿童筑起一座温暖
的家园。

在做好一线照料工作的同时，霍娟不断探
索助残新模式。她摸索出“政府补一点、社会捐
一点、家长出一点”的运营路径，降低家庭托养
门槛；撰写助残相关提案积极建言献策，助力完
善智障儿童权益保障工作；组织开展“牵着蜗牛
去散步”、心智障碍儿童趣味运动会等各类公益
活动；累计为全省培训 800 余名基层康复人才，
向外推广特教工作经验。以她和孩子们为原型
拍摄的微电影《智·爱》，荣获山西省社会主义
核心价值观主题微电影一等奖。

从一位普通母亲，到众多“折翼天使”的守
护者，霍娟不求轰轰烈烈，只求久久为功。她以
普通人质朴的善意，将爱化作日复一日的坚守，
用微光照亮特殊孩子的人生，为新时代精神文
明建设书写下温暖动人的篇章。

2026年第二批“中国好人”霍娟——

26 年，用爱守护

霍娟手上扎着输液针，一边输液一边看护托养中心的孩子们。

霍娟挥手送别回家的孩子。

欢声笑语里，孩子们在这里收获家一般的温暖与陪伴。

“牵着蜗牛去散步”公益活动，让心智障碍儿童走出小院，感受外面的世界。
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一次次牵手、一遍遍重复，孩子们在她的守护
下慢慢成长。

一件件细碎小事，饱含着她慈母般的呵护。

照料孩子之余，霍娟潜心调研，撰写提案，为
保障特殊孩子群体权益建言献策。

霍娟耐心与托养中心的孩子互动交流，用温柔陪伴守护。
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