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340200047 盆底功能康复训练

按照患者盆底肌力评估结果以及临床症状确定

电刺激、生物反馈治疗方案。电刺激选用不同频

率脉宽的电流刺激唤醒盆底 I类肌和 II 类肌，

每次 10-15 分钟。电刺激后选择不同模式方案指

导患者按照盆底肌电反馈屏幕上的压力波形、提

示音等进行盆底肌进行收缩、放松训练，以便患

者正确区分盆底肌、腹肌等激活顺序及收放模

式，生物反馈治疗时间 10-15min.通过电刺激及

生物反馈治疗增强盆底肌肌力，治疗尿失禁、性

功能障碍、慢性盆腔痛、女性盆腔脏器脱垂等盆

底功能障碍性疾病。

盆底肌肉治疗头 次 125


